
PER INFORMAZIONI:  

E-mail: artistica81@libero.it  

Tel.: 040 300595   Fax:  040 300501 

Cell.: 331 5701690 - 366 1022780 

Via A. Vespucci, 2/1  -  34144 TRIESTE 

ORGANIZZIAMO: 
 

ALLENAMENTI ESTIVI  
di Ginnastica Artistica Femminile 

e 

STAGE TECNICI  

  Estate 2010  

La Palestra                  Calendario Estate 2010 
 

SETTIMANE di ALLENAMENTO 2010: 
 

1Á sett.: da luned³ 14/6  a sabato 19/6 
2Á sett.: da luned³ 21/6  a sabato 26/6 
3Á sett.: da luned³ 28/6  a sabato  3/7 
4Á sett.: da luned³  5/7  a  sabato 10/7 
5Á sett.: da luned³ 12/7 a  sabato 17/7 
6Á sett.: da luned³ 19/7 a  sabato 24/7 

 Il nostro Sponsor:  

DAL 1977 IL TUO GIORNALE DI ANNUNCI GRATUITI 
Trieste - Monfalcone - Gorizia - Udine 

7Á sett.: da luned³ 16/8  a  sabato 21/8 
8Á sett.: da luned³  23/8 a  sabato 28/8 
9Á sett.: da luned³ 30/8  a gioved³ 2/9(ϵ.200,00 a p.) 

La Palestra di 900 
mq. è CLIMATIZZA-
TA ed è completa-
mente attrezzata 
per rispondere a 
tutte le esigenze della ginnastica artistica moderna: 
Fossa di caduta di sicurezza per tutti gli attrezzi, Pedana 
Corpo Libero, Striscia acrobatica Facilitante, Pista gonfia-

bile per lôacrobatica, nÁ 3 Parallele Asimmetriche (una in buca), nÁ 3 Sbarre con 
cinghietti (una in una fossa specifica), n° 6 Travi di cui 4 alte (una con arrivo in 
buca), n° 2 Tavole da Volteggio (una in buca), Tappetoni di varia misura, Tram-
polino regolamentare interrato con arrivo in buca, Sbarra di Danza con parete di 
specchi, vari attrezzi propedeutici e per la preparazione fisica. 

COSTO SETTIMANA: �¼. 325,00 a persona  

STAGE TECNICI 

 STAGE DI BASE: venerdì 3/9  
COSTO:  �¼.90,00 (8 ore di lezione) 

STAGE SPECIALISTICO: sab. 4/9 e dom. 5/9 

COSTO: �¼. 180,00 (18 ore di lezione)        

ISCRIZIONI. Inviare una E-Mail o un Fax di 
richiesta specificando: - (Nome, Cognome, data di 
nascita, Società di appartenenza, n° cellulare)                                                 
-PER ESSERE ISCRITTI DOVRETE RICEVERE LA NOSTRA CONFERMA 

ISCRIZIONI. Inviare una E-Mail o un Fax di richiesta 
specificando:  

-Nome e Cognome del responsabile e suo n° cell. 

-N° ginnaste (ed età)e n° di Tecnici (specificare M-F) 

-Nome Società e che tipo di gare effettuano le ginnaste 

-PER ESSERE ISCRITTI DOVRETE RICEVERE LA NOSTRA CONFERMA 

VENITE A TROVARCI NELLA NOSTRA 
SPLENDIDA PALESTRA, CON TECNICI     
APPASSIONATI E DI ESPERIENZA, CON 

GINNASTE BEN PREPARATE E DI            
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ALLEGRA E OSPITALE 


