_ La Palestra

-N° ginnaste (ed eta)e n° di Tecnici (specificée
-Nome Societa e che tipo di gare effettuano le gi
-PER ESSERE ISCRITTI DOVRETE RICEVERE LA NOSTRA C

STAGE TECNICI

STAGE DI BASt#enerdi 3/9
COSTO:¥80,00 (8 ore di lezione)

STAGE SPECIALISTIE4D. 4/9 e dom. 5
COSTO%4180,00 (18 ore di lezione)

cmghlettl (una in una fossa specifica), n° 6 TraV| di cui 4 alte (una con 3

buca), n° 2 Tavole da Volteggio (una in buca), Tappetoni di varia misur
asﬁﬁ)llno regolamentare interrato con arrivo in buca, Sbarra di Danza con
FEQﬂ%cchl vari attrezzi propedeutici e per la preparazione fisica.

SETTIMANE di ALLENAMENTO 20
1A sett.: da | un V /
2A sett.: da | un ax /
3A sett da | unie - /
4A sett da | un 5/ 7 a 0
5A sett da luned?® 12/ 7 a /
6 A sett da |l unegd?3® 19/ 7 /
7A sett da | un 1
8A sett . : da | un 8
9A sett da | «w€20CGapd P/ a g 'LQP\éle%trg di 900
mq. € CLIMATIZZA-
COSTO SETTIMANA325,00 a person TA ed & completa-
mente attrezzata
per rispondere a
ISCRIZIONhviare una #ail o un Fax di richiesta tutte le esigenze della ginnastica artistica moderna:
specificando: Fossa di caduta di sicurezza per tutti gli attrezzi, Peg
. o Corpo Libero, Striscia acrobatica Facilitante, Pista g
-Nome e Cognome del responsabile e suo n° cell bile per |oacrobatica, nA 3 Par 4

Il nostro Sponsor:

ISCRIZIONhviare una #ail o un Fax di o 4 @
richiesta specificande(Nome, Cognome, dataj|di '!amercattno.'t

i o .
hascita, Societa di appartenenza, n° cellular DAL 1977 IL TUO GIORNALE DI ANNUNCI GRATUITI
-PER ESSERE ISCRITTI DOVRETE RICEVERE LA NOSTRA CONFERMA Trieste- Monfalcone Gorizia Udine




